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’ bezptatny program wsparcia dla rodzin

Oparty na terapii dialektyczno-behawioralnej program wsparcia i rozwijania
umiejetnosci dla bliskich i cztonkéw rodzin os6b zmagajacych sie z problemami
psychicznymi
/L

O PROGRAMIE CZY TEN PROGRAM JEST DLA MNIE?
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e Jestem osobg petnoletnig.

o Jestem cztonkiem rodziny, partnerem,
opiekunem lub przyjacielem osoby
zmagajgcej sie z problemami w
regulowaniu swoich emocji, zwlaszcza
zaburzeniem osobowosci z pogranicza.
Chce poprawi¢ swoje relacje.

e Chce zrozumie¢ jak moje zachowanie
wplywa na moje relacje.

e Zgadzam sie wyprébowac nowe

12-tygodniowy bezptatny program
skierowany do bliskich i rodzin oséb
z problemami regulacji emocji, a
zwtaszcza zaburzeniem osobowosci
z pogranicza (borderline, BPD).
FC™ zapewnia rzetelne
informacje, uczy umiejetnosci
radzenia sobie i umozliwia
stworzenie sieci wsparcia.

KORZYSCI umiejetnosci, nawet jesli na poczatku
Badania naukowe pokazuja, ze moze to wydawac sie trudne
udziat w programie FC™ pomaga e Zobowigzuje sie uczestniczy¢ we
cztonkom rodziny w: wszystkich zajeciach.
zmniejszeniu cierpienia, e Zgadzam sie w peni uczestniczy¢ w
odczuwanego obcigzenia, poczucia zajeciach a takze ¢éwiczy¢ to, czego sie
nieszczescia i depresji tam naucze.

zwiekszeniu poczucia kompetenciji Chce zdoby¢ wiedze i umiejetnosci, ktére
oraz umiejetnosci radzenia sobie. pomoga mi stworzyc¢ lepsze zycie.

JAK SIE ZAPISAC?

WejdzZ na strone
ptdbt.pl/izapisy
i wyraz zainteresowanie udzialem w treningu.
Za jakis czas otrzymasz od nas wiadomos$¢ o uruchamianych grupach.
Zanim sie zapiszesz, zapoznaj sie ze szczegOtami programu

ptdbt.pl/dlarodzin
\ Partnerem NEABPD i koordynatorem programu Family P T D B T
Connections™ w Polsce jest Polskie Towarzystwo Terapii LTt we wspolpracy z
. . . . . , POLSKIE TOWARZYSTWO TERAPII
Dialektyczno-Behawioralnej z siedzibg w Gdansku 80-288, ul. DIALEKTYCZNO BEHAWIORALNE]

\ Politechniczna 9/7, www.ptdbt.pl, kontakt: info@ptdbt.pl
o\
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’ bezptatny program wsparcia dla rodzin

Rodziny i bliscy 0séb z BPD, oséb z dysregulacja emocji,, w kryzysach, potrzebuja
profesjonalnego wsparcia, bo sami czesto zmagajg sie z depresja, lekiem, ztoscia i
bezradnoscia.
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KRYTERIA UDZIAtU OPINIE UCZESTNIKOW

"To, co zyskatem dzieki Family Connections™

Bez skierowania. i dzieki ¢wiczeniu umiejetnosci, jest nie do
Bez za$wiadczenia o diagnozie. zastgpienia dla naszej rodziny.”
Bez wzgledu na relacje do osoby "Ten kurs odmienit moje Zycie i pozwolit

. . . zdoby¢ praktyczne umiejetnosci, ktore

zZmagajgcej sie z problemami I - . .y
(czlonek rodzin viaciel. partner pomogty mojej rodzinie komunikowac sie
Y, przyjaciel, p - lepiej niz kiedykolwiek."

_etC-) "Promieri nadziei dla naszej rodziny w
Wiek 18+. glebokim morzu nieskoriczonej desperaciji i
bolu."

FAMILY CONNECTIONS™
Przywracamy nadzieje, uczymy umiejetnosci!

ptdbt.pl/dlarodzin

DLACZEGO ROZPOCZYNAMY FC™ W POLSCE?

Program zostat stworzony Stanach Zjednoczonych przez specjalistow z NEABPD zakresie terapii
zaburzenia osobowosci z pogranicza, dr Alana E. Fruzzetti oraz dr Perry D. Hoffman, przy wspétudziale
zespotu Kklinicystow, cztonkéw rodzin i oséb korzystajgcych z terapii. Aktualnie jest rozwijany w 20 krajach
na catym Swiecie, takze w Polsce i oferowany jest bezptatnie.

W Polsce treningi Family Connections™ prowadzone sa TYLKO przez specjalistow przeszkolonych przez
NEABPD.

POMOZ NAM REALIZOWAC FC™ DOLACZ DO TRENEROW
Uczestnikdw programu i sympatykow dziatan
PTDBT zachecamy do przekazywania darowizn,
ktére umozliwig dalsze rozwijanie programu FC™
\ dla rodzin w Polsce.

Jesli jestes psychologiem, psychiatra,
psychoterapeuta, pedagogiem i chcesz
prowadzi¢ treningi dla rodzin, to zgto$ che¢

udziatu w szkoleniu dla lideréw FC™ : ?

Wejdz na ptdbt.pl i zrealizuj wptate ptdbt.plizapisy
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