FAMILY CONNECTIONS™
bezptatny program dla rodzin \

Oparty na terapii dialektyczno-behawioralnej program wsparcia i rozwijania umiejetnosci

dla bliskich i cztonkow rodzin oséb zmagajgcych sie z problemami psychicznymi
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O PROGRAMIE CZY TEN PROGRAM JEST DLA MNIE?
12-tygodniowy bezptatny program
skierowany do bliskich i rodzin oséb z ¢ Jestem osobg petnoletnia.
problemami regulacji emocji, a e Jestem cztonkiem rodziny, partnerem, opiekunem lub
zwtaszcza zaburzeniem osobowosci z przyjacielem osoby zmagajacej sie z problemami w regulowaniu

pogranicza (borderline, BPD). FC™
zapewnia rzetelne informacje, uczy
umiejetnos$ci radzenia sobie i umozliwia
stworzenie sieci wsparcia.

swoich emocji, zwtaszcza zaburzeniem osobowosci z pogranicza.
e Chce poprawic swoje relacje.
e Chce zrozumied jak moje zachowanie wptywa na moje relacje.
» Zgadzam sie wyprobowac nowe umiejetnosci, nawet jesli na

Dotychczasowe badania naukowe nad poczatku moze to wydawad sie trudne/niewygodne.

skutecznoscia programu Family  Zobowiazuje sie uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach.
Connections™ pokazuja, ze udziat w e Zgadzam sie w petni uczestniczy¢ w zajeciach a takze ¢wiczy¢ to,
programie pomaga cztonkom rodziny czego sie tam naucze.

w: e Chce zdoby¢ wiedze i umiejetnosci, ktére pomoga mi stworzy¢

- zmniejszenie cierpienia, lepsze zycie.

- zmniejszenie odczuwanego )

obciazenia, JAK SIE ZAPISAC?

- zmniejszeniu poczucia nieszczescia i ,

depresji Wejdz na strone ptdbt.pl/zapisy

i wyraz zainteresowanie udziatem w treningu.
Za jakis czas otrzymasz od nas wiadomos¢ o uruchamianych grupach.
Zanim sie zapiszesz zapoznaj sie ze szczegétami na ptdbt.pl/dlarodzin

- zwiekszeniu poczucia kompetencji i
umiejetnosci radzenia sobie.

Program zostat stworzony Stanach
Zjednoczonych przez specjalistow z

OPINIE UCZESTNIKOW

NEABPD zakresie terapii zaburzenia e Gdy przyszto mi zmierzy¢ sie z diagnozq BPD u mojego dziecka,

osobowosci z pogranicza, dr Alana E. Family Connections™ dato mi nadzieje, gdy czutem brak nadziei,

Fruzzetti oraz dr Perry D. Hoffman, przy zrozumienie, gdy czutem sie nie rozumiany oraz kierunek, gdy

wspoétudziale zespotu klinicystow, czutem sie zagubiony.

cztonkéw rodzin i 0séb korzystajacych z e To, co zyskatem dzieki Family Connections™ i dzieki ¢wiczeniu

terapii. Aktualnie jest rozwijany w 20 umiejetnosci, jest nie do zastgpienia dla naszej rodziny.

krajach na catym Swiecie, takze w e Ten kurs odmienit moje zycie i pozwolit zdoby¢ praktyczne

Polsce i oferowany jest bezptatnie. umiejetnosci, ktére pomogty mojej rodzinie komunikowac sie lepiej
niz kiedykolwiek.

W Polsce zajecia Family Connections™ e Promieri nadziei dla naszej rodziny w gtebokim morzu

prowadzone sa TYLKO przez nieskoriczonej desperacji i bolu.

specjalistow przeszkolonych przez
NEABPD. o . . o
Uczestnikéw programu i sympatykow dziatan PTDBT zachecamy

N : ) I ) D B ) I do przekazywania darowizn, ktére umozliwig dalsze rozwijanie /
A POLSKIE TOWARZYSTWO TERAPII
et U L programu FC™ dla rodzin w Polsce. ’

Partnerem NEABPD | koordynatorem programu Family Connections™ w Polsce jest Polskie Towarzystwo Terapii Dialektyczno-
Behawioralnej z siedzibq w Gdarsku 80-288, ul. Politechniczna 9/7, www.ptdbt.pl, kontakt: info@ptdbt.pl /
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Do udziatu zapraszamy wszystkich, ktorych bliska osoba
zmaga sie z problemami zdrowia psychicznego, stosowaniem
substancji, samuszkodzeniami, kryzysami emocjonalnymi.

Kryteria udziatu:

e Bez skierowania.

» Bez zasSwiadczenia o diagnozie.

e Bez wzgledu na relacje do osoby zmagajgacej sie z problemami
(cztonek rodziny, przyjaciel, partner, etc.)

e Wiek 18+.

FAMILY CONNECTIONS™

Przywracamy nadzieje, uczymy umiejetnosci!

www.ptdbt.pl/dlarodzin
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POLSKIE TOWARZYSTWO TERAPII
DIALEKTYCZNO BEHAWIORALNEJ

§ Partnerem NEABPD i koordynatorem programu Family Connections™ w Polsce jest Polskie Towarzystwo Terapii Dialektyczno- %

Behawioralnej z siedzibg w Gdarisku 80-288, ul. Politechniczna 9/7, www.ptdbt.pl, kontakt: info@ptdbt.pl



http://www.ptdbt.pl/
http://www.ptdbt.pl/

