Podsumowanie dziatan Zarzadu oraz Komisji rewizyjnej PTDBT Il kadencji:
16.11.2018 - 7.10.2020.

Opracowata: Magdalena Muracka-Tylko, Sekretarz PTDBT

W okresie |l kadencji Zarzad funkcjonowat w ponizszym sktadzie
Przewodniczgca: Magdalena Skuza-Singh
Wiceprzewodniczgca: Jacek Stasiuk

Sekretarz: Magdalena Muracka-Tylko

Skarbnik: Matgorzata Ananicz, a nastepnie Sylwia Manko
Czionek Zarzgdu: Magda Augustyniak

W okresie Il kadencji Wiadz PTDBT Komisja rewizyjna funkcjonowata w ponizszym
sktadzie:

Przewodniczgca: Alicja Baranek

Czilonek: Sylwia Manko, a nastepnie Katarzyna Miksa

Cztonek: Aneta Smolinska

Podsumowanie dziatan Zarzadu PTDBT w okresie 16.11.2018 - 7.10.2020, to w
istocie podsumowania dziatan wspolnych cztonkow Zarzgdu i czionkdéw Komisiji
Rewizyjnej. Wszystkie osoby sg zaangazowane w rozwdj Towarzystwa. W wielu
naszych dziataniach wspierali nas cztonkowie i wolontariusze za co Wam serdecznie
dziekujemy. A przede wszystkim dziekujemy liderom Family Connections, dzieki
ktérym program staje sie rzeczywistoscig, a wiele os6b otrzymuje wsparcie i
bezptatng pomoc.

2018-2019
1) Rozpoczecie, opracowanie struktury i rozwijanie programu Family
Connections w Polsce
a) Przettumaczenie materiatdw-wskazéwek dla Liderow prowadzgcych
treningi
b) Finalizacja ttumaczenia materiatéw dla rodzin (z ogromng pomocg
naszych wolontariuszy. Dziekujemy Wam!)
c) Organizacja szkolenia dla Liderow Family Connections (55
uczestnikow, ttumaczenie symultaniczne, prowadzgcy : dr Mary Kells,
Daniel Flynn, DBT Ireland, Cork Mental Health Services,) 04.2019
d) Wspieranie liderbw merytorycznie i organizacyjnie w uruchomieniu 20
grup bezptatnych treningéw Family Connections dla rodzin i
bliskich oséb z BPD
i)  Przygotowanie strony “Dla lidera” z najwazniejszymi
informacjami jak przeprowadzi¢ trening




i)  Zorganizowanie 5 bezptatnych spotkan ON-LINE dla Liderow
Family Connections przyblizajgcych problematyke programu
iii)  Publikowanie informacji na stronie www stowarzyszenia oraz FB
stowarzyszenia o kazdej grupie treningu uruchamianej przez
lideréw
iv)  Pomoc w zebraniu grup poprzez wysytanie powiadomien do
0s6b z listy zainteresowanych treningami FC
v)  Biezacy kontakt e-mailowy i telefoniczny z liderami
vi)  Utworzenie i prowadzenie grupy facebookowej dla liderow FC
e) Przettumaczenie i opublikowanie ttumaczenia 11 filmoéw skierowanych
do rodzin i udostepnienie ich na kanale YouTube stowarzyszenia (z
ogromnym wsparciem naszych wolontariuszy, za co Wam dziekujemy!)

2) Propagowanie wiedzy o zaburzeniu osobowosci z pogranicza poprzez
bezptatne wystgpienia na konferencjach dla profesjonalistow i bezptatne
webinary dla szerszej publiczno$ci

a) Dysregulacja emociji w zaburzeniu osobowos$ci z pogranicza — warsztat
PTDBT na XXIV konferenciji ,Farmakoterapia, psychoterapia i
rehabilitacja zaburzen afektywnych” w Zakopanem, 01.03.2019

b) “Osobowos¢ potrzebujgca wsparcia. O diagnozie i skutecznej terapii
zaburzenia osobowosci z pogranicza w nurcie DBT” (terapia
dialektyczno-behawioralna) 09.03.2019 Kielce

c) Cykl 4 spotkan ON-LINE “Mikofajki z DBT”, na ktérych przyblizone
zostaty zagadnienia dysregulacji emocji oraz umiejetnosci radzenia
sobie z dolegliwosciami psychicznymi, 12.2019

d) Udziat w audycjach radiowych skierowanych do rodzin nastolatkéw
“Osoby z zaburzeniem osobowosci z pogranicza (borderline, BPD)
bojg sie odrzucenia, ale jednoczes$nie ranig bliskich” oraz “Czy to bunt
nastolatka, czy moze objaw zaburzen? Psycholog wyjasnia jak je
odréznic”

3) Rozwijanie empatycznej i zaangazowanej spotecznos$ci terapeutow

a) Uruchomienie 4 zespotdéw konsultacyjno-samoksztatceniowych dla 40
terapeutow i wspieranie ich merytoryczne przez 6 do 12 miesiecy na
cotygodniowych spotkaniach

b) Organizacje szkolen dla specjalistow

i)  “Wprowadzenie do RO-DBT (Radykalnie Otwartej Terapii
Dialektyczno-Behawioralnej”’, prowadzgca Hope Arnold, LCSW,
MA, terapeutka RO DBT, certyfikowana trenerka 1-Day Training,
z instytutu Radically Open Ltd, USA.) - 19-20.09.2019,

i)  Terapia dialektyczno-behawioralna w zaburzeniach odzywiania
(DBT-ED) (ttumaczone symultanicznie, prowadzacy dr Fragiskos
Gonidakis, z Uniwersytetu w Atenach.) 18.10.2019, Krakéw




4) Utworzenie i rozwijanie kanatow komunikacji PTDBT oraz umieszczanie
informaciji dla oséb zainteresowanych problemami dysregulacji emogiji
poprzez media stowarzyszenia

a) Utworzenie kanatu Youtube Stowarzyszenia i opublikowanie na nim
filmow przyblizajgcych problematyke BPD i DBT
https://www.youtube.com/channel/UCjimxE7cQOEG66IMIPQmMOdMw

b) Rozbudowa strony internetowej: https://ptdbt.pl/ zatozenie sekcji “Dla
rodzin” “Dla lidera” “Dla terapeuty” “Dla pacjenta” i umieszczenie na
nich materiatéw edukacyjnych i pomocnych informaciji

c) Prowadzenie konta Facebook https://www.facebook.com/ptdbt
stowarzyszenia biezgce publikowanie informacji, z uwzglednieniem
wiedzy Family Connections (np.: cykl publikacji filméw FC, cykl postow
z okazji miesigca swiadomosci Borderline)

5) Dbatos¢ o zasady, administracje i sprawne funkcjonowanie struktur
stowarzyszenia

a) Opracowanie i poddanie pod gtosowanie cztonkdéw Stowarzyszenia
Kodeksu Dobrych Praktyk

b) Poszukiwanie i wdrazanie bezpiecznych i bezkosztowych rozwigzan
informatycznych umozliwiajgcych (i) sprawny przeptyw informacji dla
zarzadu oraz (ii) udostepnianie filméw i tresci dla czionkéw
stowarzyszenia

2020
1. Kontynuowanie rozwijania programu Family Connections w Polsce
a. Organizacja szkolenia ON-LINE dla Lideréw Family Connections (108
uczestnikdw z Polski i 55 zza granicy, ttumaczenie symultaniczne,
prowadzacy :prof. Alan Fruzzetti, PhD, USA,) 29-30-31 Maja.
Dodatkowo udostepnienie nagran ze szkolenia wszystkim
uczestnikom.
b. Wspieranie liderébw merytorycznie i organizacyjnie w uruchomieniu
23 grup bezptatnych treningdéw Family Connections dla rodzin i
bliskich oséb z BPD (na dzien 14.09.2020)
i.  Zorganizowanie 3 bezptatnych spotkan ON-LINE dla Lideréw
Family Connections przyblizajgcych problematyke programu
ii. Umozliwienie wcze$niej przeszkolonym liderom bezptatnego
udziatu w szkoleniu ON-LINE (05.2020)
iii.  Publikowanie informaciji na stronie www stowarzyszenia oraz FB
stowarzyszenia o kazdej grupie treningu uruchamianej przez
liderow



https://www.youtube.com/channel/UCjlmxE7cQOE66lMIPQm0dMw
https://ptdbt.pl/
https://www.facebook.com/ptdbt

iv. ~ Pomoc w zebraniu grup poprzez wysytanie powiadomien do
0s0b z listy zainteresowanych

v. Zatozenie nowej bardziej czytelnej strony dla liderow z
wszystkimi informacjami i materiatami

vi.  Udostepnienie liderom technicznych mozliwosci organizowania
treningdw ON-LINE (z powodu COVID 19 i ograniczenia
mozliwosci spotkan)

vii.  Biezgcy kontakt e-mailowy i telefoniczny

. Propagowanie wiedzy o zaburzeniu osobowosci z pogranicza poprzez

bezptatne wystgpienia na konferencjach dla profesjonalistow i organizacje
bezptatnej konferencji

a. Udziat w Il Konferencji Online Trzeciej Fali Terapii Behawioralnych z
wystgpieniami: “Terapeuta behawioralny jako trener umiejetnosci” oraz
“Na ratunek terapeucie! Jak odnalez¢ dialektyczng réwnowage?”

b. Organizacja |l Konferencji PTDBT ON-LINE “Jak wspierac¢ osoby
wrazliwe emocjonalnie?” 18-19 wrzesnia 2020 roku, udziat
zagranicznych prelegentow, ttumaczenie symultaniczne, 1000
uczestnikow

. Rozwijanie empatycznej i zaangazowanej spotecznosci terapeutdw

a. Organizacja 12 dniowego zaawansowanego szkolenia DBT
Comprehensive Training z mozliwoscig udziatu w pojedynczych
modutach szkoleniowych ( prowadzacy Dr Alan E. Fruzzetti oraz Dr
Armida R. Fruzzetti, ttumaczenie symultaniczne, w sumie udziat ponad
70 terpeutéow w tym 55 oséb w 12 dniowym szkoleniu cato$ciowym)

i.  Wsparcie merytoryczne uczestnikdw szkolenia catosciowego,
poprzez comiesieczny udziat cztonkdéw wiadz w spotkaniach
zespotdw konsultacyjnych

ii. Przettumaczenie materiatéw szkoleniowych i udostepnienie
nagran uczestnikom szkolenia

b. Organizacje szkolenia Terapia dialektyczno-behawioralna w ztozonym
PTSD (DBT-PTSD) SZKOLENIE ONLINE ( prowadzacy prof. Martin
Bohus)

i. Przettumaczenie protokotu terapeutycznego (prawie 300 stron!
przy wsparciu cztonkéw stowarzyszenia, Bardzo Wam
dziekujemy!)

ii. Udostepnienie nagran szkolenia jego uczestnikom

iii. Zaplanowanie dodatkowego bezptatnego dnia szkolenia w
listopadzie 2020 dla jego uczestnikow



4.

Dbatos¢ o zasady, administracje i sprawne funkcjonowanie struktur
stowarzyszenia

a. Przeprowadzenie audytu procedur bezpieczenstwa i ochrony danych
osobowych, (tzw. RODO) z udziatem niezaleznego specijalisty,
poprawa procedur i dokumentacji zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa (06.2020)

b. Nawigzanie wspoétpracy z asystentkg w celu optymalizacji proceséw w
stowarzyszeniu, pomocy w biezgcej obstudze szkolen i programu
Family Connections oraz w celu zwigkszenia mozliwosci dalszego
rozwoju Stowarzyszenia PTDBT (od 06.2020)

Informacje dotyczace dziatan zarzadu i stowarzyszenia PTDBT w liczbach

1.

Czlonkowie Wiadz Stowarzyszenia odbyli 10 ponad 3 godzinnych spotkan
aby wspolnie decydowac o kierunku dziatania stowarzyszenia, wymienili wiele
e-maili odbyli setki rozméw na czacie i telefonicznie

Zorganizowalismy 6 szkolen i konferencje ON-LINE (jedno z nich to 4-
czesciowe szkolenie DBT Comprehensive Training oraz szkolenie DBT-PTSD
po raz pierwszy w Polsce!)

Wystanych zostato 7 newsletterow przez platforme komunikacyjng
stowarzyszenia

Na FB opublikowalismy ponad 200 postéw informujgcych o dziataniach
stowarzyszenia i przyblizajgcych wiedze o BPD i DBT, a ponad dwukrotnie
wzrosta liczba osoéb lubigcych nas na FB

Z naszych skrzynek e-mailowych (Sekretarz, Info i Zarzgd) wystanych zostato
ponad 3 000 wiadomosci skierowanych do rodzin, specjalistéw i w sprawach
merytorycznie zwigzanych z dziatalnoscig stowarzyszenia

Przygotowalismy ponad 72 grafiki, ktére urozmaicajg nasze newslettery,
strone internetowg, strony logowania i Facebooka

. WystawiliSmy ponad 550 faktur i zaswiadczen ze szkolen (nie wliczajgc

jeszcze zaswiadczen z konferencji zaplanowanej na wrzesien 2020)

Na naszej liscie osob zainteresowanych szkoleniami Family Connections jest
zapisanych ponad 824 osoby, a udziat w ponad 40 bezptatnych treningach
wzieto lub lada moment rozpocznie ponad 400 oséb

Naszg spotecznos¢ tworzy ponad 200 cztonkoéw oraz liderow Family
Connections

10. Tych, ktérzy wolg zobaczy¢ niz czyta¢ zapraszamy na strone www:

https://ptdbt.pl/kadencja-zarzadu-lata-2019-2020/

Informujemy, ze wszystkie dziatania opatrzone grafikg znalez¢ mozna tutaj,
trzeba przetgczyc¢ kilka stron aby przejs¢ przez lata 2019-2020 :-)
https://ptdbt.pl/aktualnosci-ptdbt/



https://ptdbt.pl/kadencja-zarzadu-lata-2019-2020/
https://ptdbt.pl/aktualnosci-ptdbt/




