
Podsumowanie   działań   Zarządu   oraz   Komisji   rewizyjnej   PTDBT   II   kadencji:  
16.11.2018   -   7.10.2020.   

 
Opracowała:   Magdalena   Muracka-Tylko,   Sekretarz   PTDBT   
 
W   okresie   II   kadencji   Zarząd   funkcjonował   w   poniższym   składzie  
Przewodnicząca:   Magdalena   Skuza-Singh   
Wiceprzewodnicząca:   Jacek   Stasiuk   
Sekretarz:   Magdalena   Muracka-Tylko  
Skarbnik:   Małgorzata   Ananicz,   a   następnie   Sylwia   Mańko  
Członek   Zarządu:   Magda   Augustyniak  
 
W   okresie   II    kadencji   Władz   PTDBT   Komisja   rewizyjna   funkcjonowała   w   poniższym  
składzie:  
Przewodnicząca:   Alicja   Baranek  
Członek:   Sylwia   Mańko,   a   następnie   Katarzyna   Miksa  
Członek:   Aneta   Smolińska   
 
Podsumowanie  działań  Zarządu  PTDBT  w  okresie  16.11.2018  -  7.10.2020,  to  w            
istocie  podsumowania  działań  wspólnych  członków  Zarządu  i  członków  Komisji          
Rewizyjnej.  Wszystkie  osoby  są  zaangażowane  w  rozwój  Towarzystwa.  W  wielu           
naszych  działaniach  wspierali  nas  członkowie  i  wolontariusze  za  co  Wam  serdecznie            
dziękujemy.  A  przede  wszystkim  dziękujemy  liderom  Family  Connections,  dzięki          
którym  program  staje  się  rzeczywistością,  a  wiele  osób  otrzymuje  wsparcie  i            
bezpłatną   pomoc.   
 
2018-2019  

1) Rozpoczęcie,   opracowanie   struktury   i   rozwijanie   programu   Family  
Connections   w   Polsce  

a) Przetłumaczenie   materiałów-wskazówek   dla   Liderów   prowadzących  
treningi  

b) Finalizacja   tłumaczenia   materiałów   dla   rodzin   (z   ogromną   pomocą  
naszych   wolontariuszy.   Dziękujemy   Wam!)  

c) Organizacja    szkolenia   dla   Liderów   Family   Connections   (55  
uczestników,   tłumaczenie   symultaniczne,   prowadzący   :   dr   Mary   Kells,  
Daniel   Flynn,   DBT   Ireland,   Cork   Mental   Health   Services,)   04.2019  

d) Wspieranie   liderów   merytorycznie   i   organizacyjnie   w    uruchomieniu   20  
grup   bezpłatnych   treningów   Family   Connections   dla   rodzin   i  
bliskich   osób   z   BPD  

i) Przygotowanie   strony   “Dla   lidera”   z   najważniejszymi  
informacjami   jak   przeprowadzić   trening   



ii) Zorganizowanie   5   bezpłatnych    spotkań   ON-LINE   dla   Liderów  
Family   Connections   przybliżających   problematykę   programu  

iii) Publikowanie   informacji   na   stronie   www   stowarzyszenia   oraz   FB  
stowarzyszenia   o   każdej   grupie   treningu   uruchamianej   przez  
liderów  

iv) Pomoc   w   zebraniu   grup   poprzez   wysyłanie   powiadomień   do  
osób   z   listy   zainteresowanych   treningami   FC  

v) Bieżący   kontakt   e-mailowy   i   telefoniczny   z   liderami  
vi) Utworzenie   i   prowadzenie   grupy   facebookowej   dla   liderów   FC  

e) Przetłumaczenie   i   opublikowanie   tłumaczenia   11   filmów   skierowanych  
do   rodzin   i   udostępnienie   ich   na   kanale   YouTube   stowarzyszenia   (z  
ogromnym   wsparciem   naszych   wolontariuszy,   za   co   Wam   dziękujemy!)   
 

2) Propagowanie   wiedzy   o   zaburzeniu   osobowości   z   pogranicza    poprzez  
bezpłatne   wystąpienia   na   konferencjach   dla   profesjonalistów   i   bezpłatne  
webinary   dla   szerszej   publiczności  

a) Dysregulacja   emocji   w   zaburzeniu   osobowości   z   pogranicza   –   warsztat  
PTDBT   na   XXIV   konferencji   „Farmakoterapia,   psychoterapia   i  
rehabilitacja   zaburzeń   afektywnych”   w   Zakopanem,   01.03.2019  

b) “Osobowość   potrzebująca   wsparcia.   O   diagnozie   i   skutecznej   terapii  
zaburzenia   osobowości   z   pogranicza   w   nurcie   DBT”   (terapia  
dialektyczno-behawioralna)   09.03.2019   Kielce  

c) Cykl   4   spotkań   ON-LINE   “Mikołajki   z   DBT”,   na   których   przybliżone  
zostały   zagadnienia   dysregulacji   emocji   oraz   umiejętności   radzenia  
sobie   z   dolegliwościami   psychicznymi,   12.2019  

d) Udział   w   audycjach   radiowych   skierowanych   do   rodzin   nastolatków  
“Osoby   z   zaburzeniem   osobowości   z   pogranicza   (borderline,   BPD)  
boją   się   odrzucenia,   ale   jednocześnie   ranią   bliskich”   oraz   “Czy   to   bunt  
nastolatka,   czy   może   objaw   zaburzeń?   Psycholog   wyjaśnia   jak   je  
odróżnić”  

3) Rozwijanie   empatycznej   i   zaangażowanej   społeczności   terapeutów   
a) Uruchomienie   4   zespołów   konsultacyjno-samokształceniowych   dla   40  

terapeutów   i   wspieranie   ich   merytoryczne   przez   6   do   12   miesięcy   na  
cotygodniowych   spotkaniach  

b) Organizację   szkoleń   dla   specjalistów  
i) “Wprowadzenie   do   RO-DBT   (Radykalnie   Otwartej   Terapii  

Dialektyczno-Behawioralnej”,   prowadząca   Hope   Arnold,   LCSW,  
MA,   terapeutka   RO   DBT,   certyfikowana   trenerka   1-Day   Training,  
z   instytutu   Radically   Open   Ltd,   USA.)   -   19-20.09.2019,   

ii) Terapia   dialektyczno-behawioralna   w   zaburzeniach   odżywiania  
(DBT-ED)   (tłumaczone   symultanicznie,   prowadzący   dr   Fragiskos  
Gonidakis,   z   Uniwersytetu   w   Atenach.)   18.10.2019,   Kraków  



 
4) Utworzenie   i   rozwijanie   kanałów   komunikacji   PTDBT   oraz   umieszczanie  

informacji   dla   osób   zainteresowanych   problemami   dysregulacji   emocji  
poprzez   media   stowarzyszenia   

a) Utworzenie   kanału   Youtube   Stowarzyszenia   i   opublikowanie   na   nim  
filmów   przybliżających   problematykę   BPD   i   DBT  
https://www.youtube.com/channel/UCjlmxE7cQOE66lMIPQm0dMw  

b) Rozbudowa   strony   internetowej:    https://ptdbt.pl/    założenie   sekcji   “Dla  
rodzin”   “Dla   lidera”   “Dla   terapeuty”   “Dla   pacjenta”   i   umieszczenie   na  
nich   materiałów   edukacyjnych   i   pomocnych   informacji   

c) Prowadzenie   konta   Facebook    https://www.facebook.com/ptdbt  
stowarzyszenia   bieżące   publikowanie   informacji,   z   uwzględnieniem  
wiedzy   Family   Connections   (np.:   cykl   publikacji   filmów   FC,   cykl   postów  
z   okazji   miesiąca   świadomości   Borderline)  
 

5) Dbałość   o   zasady,   administrację   i    sprawne   funkcjonowanie   struktur  
stowarzyszenia  

a) Opracowanie   i   poddanie   pod   głosowanie   członków   Stowarzyszenia  
Kodeksu   Dobrych   Praktyk   

b) Poszukiwanie   i   wdrażanie   bezpiecznych   i    bezkosztowych   rozwiązań  
informatycznych   umożliwiających   (i)   sprawny   przepływ   informacji    dla  
zarządu   oraz    (ii)   udostępnianie   filmów   i   treści   dla   członków  
stowarzyszenia  

 
2020   

1. Kontynuowanie   rozwijania   programu   Family   Connections   w   Polsce  
a. Organizacja    szkolenia   ON-LINE   dla   Liderów   Family   Connections   (108  

uczestników   z   Polski   i   55   zza   granicy,   tłumaczenie   symultaniczne,  
prowadzący   :prof.   Alan   Fruzzetti,   PhD,   USA,)   29-30-31   Maja.  
Dodatkowo   udostępnienie   nagrań   ze   szkolenia   wszystkim  
uczestnikom.  

b. Wspieranie   liderów   merytorycznie   i   organizacyjnie   w    uruchomieniu  
23   grup   bezpłatnych   treningów   Family   Connections   dla   rodzin   i  
bliskich   osób   z   BPD   (na   dzień   14.09.2020)  

i. Zorganizowanie   3   bezpłatnych    spotkań   ON-LINE   dla   Liderów  
Family   Connections   przybliżających   problematykę   programu  

ii. Umożliwienie   wcześniej   przeszkolonym   liderom   bezpłatnego  
udziału   w   szkoleniu   ON-LINE   (05.2020)  

iii. Publikowanie   informacji   na   stronie   www   stowarzyszenia   oraz   FB  
stowarzyszenia   o   każdej   grupie   treningu   uruchamianej   przez  
liderów  

https://www.youtube.com/channel/UCjlmxE7cQOE66lMIPQm0dMw
https://ptdbt.pl/
https://www.facebook.com/ptdbt


iv. Pomoc   w   zebraniu   grup   poprzez   wysyłanie   powiadomień   do  
osób   z   listy   zainteresowanych  

v. Założenie   nowej   bardziej   czytelnej   strony   dla   liderów   z  
wszystkimi   informacjami   i   materiałami  

vi. Udostępnienie   liderom   technicznych   możliwości   organizowania  
treningów   ON-LINE   (z   powodu   COVID   19   i   ograniczenia  
możliwości   spotkań)  

vii. Bieżący   kontakt   e-mailowy   i   telefoniczny  
 
 

2. Propagowanie   wiedzy   o   zaburzeniu   osobowości   z   pogranicza    poprzez  
bezpłatne   wystąpienia   na   konferencjach   dla   profesjonalistów   i   organizację  
bezpłatnej   konferencji  

a. Udział   w   II   Konferencji   Online   Trzeciej   Fali   Terapii   Behawioralnych   z  
wystąpieniami:   “Terapeuta   behawioralny   jako   trener   umiejętności”   oraz  
“Na   ratunek   terapeucie!   Jak   odnaleźć   dialektyczną   równowagę?”  

b. Organizacja   II   Konferencji   PTDBT   ON-LINE   “Jak   wspierać   osoby  
wrażliwe   emocjonalnie?”   18-19   września   2020   roku,   udział  
zagranicznych   prelegentów,   tłumaczenie   symultaniczne,   1000  
uczestników  
 

3. Rozwijanie   empatycznej   i   zaangażowanej   społeczności   terapeutów   
a. Organizacja   12   dniowego   zaawansowanego   szkolenia   DBT  

Comprehensive   Training   z   możliwością   udziału   w   pojedynczych  
modułach   szkoleniowych   (   prowadzący   Dr   Alan   E.   Fruzzetti   oraz   Dr  
Armida   R.   Fruzzetti,   tłumaczenie   symultaniczne,   w   sumie   udział   ponad  
70   terpeutów   w   tym   55   osób   w   12   dniowym   szkoleniu   całościowym)   

i. Wsparcie   merytoryczne   uczestników   szkolenia   całościowego,  
poprzez   comiesięczny   udział    członków   władz   w   spotkaniach  
zespołów   konsultacyjnych   

ii. Przetłumaczenie   materiałów   szkoleniowych   i   udostępnienie  
nagrań   uczestnikom   szkolenia  

b. Organizację   szkolenia   Terapia   dialektyczno-behawioralna   w   złożonym  
PTSD   (DBT-PTSD)   SZKOLENIE   ONLINE   (   prowadzący    prof.   Martin  
Bohus)  

i. Przetłumaczenie   protokołu   terapeutycznego   (prawie   300   stron!  
przy   wsparciu   członków   stowarzyszenia,   Bardzo   Wam  
dziękujemy!)  

ii. Udostępnienie   nagrań   szkolenia   jego   uczestnikom  
iii. Zaplanowanie   dodatkowego   bezpłatnego   dnia   szkolenia   w  

listopadzie   2020    dla   jego    uczestników   
 



4. Dbałość   o   zasady,   administrację   i    sprawne   funkcjonowanie   struktur  
stowarzyszenia  

a. Przeprowadzenie   audytu   procedur   bezpieczeństwa   i   ochrony   danych  
osobowych,   (tzw.   RODO)   z   udziałem   niezależnego   specjalisty,  
poprawa   procedur   i   dokumentacji   zgodnie   z   obowiązującymi  
przepisami   prawa   (06.2020)  

b. Nawiązanie   współpracy   z   asystentką   w   celu   optymalizacji   procesów   w  
stowarzyszeniu,   pomocy   w   bieżącej   obsłudze   szkoleń    i   programu  
Family   Connections   oraz   w   celu   zwiększenia   możliwości   dalszego  
rozwoju   Stowarzyszenia   PTDBT   (od   06.2020)  
 

Informacje   dotyczące   działań   zarządu   i   stowarzyszenia   PTDBT    w   liczbach  
1. Członkowie   Władz   Stowarzyszenia    odbyli    10   ponad   3   godzinnych    spotkań  

aby   wspólnie   decydować   o   kierunku   działania   stowarzyszenia,   wymienili   wiele  
e-maili   odbyli   setki    rozmów   na   czacie   i   telefonicznie  

2. Zorganizowaliśmy    6   szkoleń   i   konferencję   ON-LINE    (jedno   z   nich   to   4-  
częściowe   szkolenie   DBT   Comprehensive   Training   oraz   szkolenie   DBT-PTSD  
po   raz   pierwszy   w   Polsce!)  

3. Wysłanych   zostało    7   newsletterów    przez   platformę   komunikacyjną  
stowarzyszenia  

4. Na   FB   opublikowaliśmy   ponad    200    postów    informujących   o   działaniach  
stowarzyszenia   i   przybliżających   wiedzę   o   BPD   i   DBT,   a   ponad   dwukrotnie  
wzrosła   liczba   osób   lubiących   nas   na   FB  

5. Z   naszych   skrzynek   e-mailowych   (Sekretarz,   Info   i   Zarząd)   wysłanych   zostało  
ponad    3   000   wiadomości    skierowanych   do   rodzin,   specjalistów   i   w   sprawach  
merytorycznie   związanych   z   działalnością   stowarzyszenia   

6. Przygotowaliśmy   ponad    72   grafiki ,   które   urozmaicają   nasze   newslettery,  
stronę   internetową,   strony   logowania   i   Facebooka  

7. Wystawiliśmy   ponad    550   faktur   i   zaświadczeń   ze   szkoleń    (nie   wliczając  
jeszcze   zaświadczeń   z   konferencji   zaplanowanej   na   wrzesień   2020)  

8. Na   naszej   liście   osób   zainteresowanych   szkoleniami   Family   Connections   jest  
zapisanych   ponad    824   osoby,    a   udział   w   ponad    40   bezpłatnych   treningach  
wzięło   lub   lada   moment   rozpocznie   ponad    400   osób  

9. Naszą   społeczność   tworzy    ponad   200    członków   oraz   liderów   Family  
Connections  

10.Tych,   którzy   wolą   zobaczyć   niż   czytać   zapraszamy   na   stronę   www:  
https://ptdbt.pl/kadencja-zarzadu-lata-2019-2020/   
Informujemy,   że   wszystkie   działania   opatrzone   grafiką   znaleźć   można   tutaj,  
trzeba   przełączyć   kilka   stron   aby   przejść   przez   lata   2019-2020   :-)  
https://ptdbt.pl/aktualnosci-ptdbt/  

 
 

https://ptdbt.pl/kadencja-zarzadu-lata-2019-2020/
https://ptdbt.pl/aktualnosci-ptdbt/


 


