
IV Międzynarodowa konferencja BPD
„Maj miesiącem świadomości BPD 2023: Wiedza, która daje nadzieję”

WARSZTATY STACJONARNE W GDAŃSKU
Niedziela  28.05.2023 Termin warsztatu Link do zapisów

Nazwa warsztatu i prowadzący Format/ sala poranny popołudniowy
 Wybieraj

uważnie!
Liczba
osób

JAKI JEST MÓJ PROBLEM Z DYSFORIĄ PŁCIOWĄ? 10:00-14:00 40 ?

WPROWADZENIE DO DBT, stacjonarnie 10:00-14:00 60

“UMYSŁOWE LOCHY I EMOCJONALNE SMOKI”, stacjonarnie 10:00-14:00

TRENING UMIEJĘTNOŚCI DBT W PRAKTYCE, stacjonarnie 10:00 do 12:00 15

"MOCNE SŁOWA I MOC SŁÓW ,
stacjonarnie 12:15 do 14:15 40

 CO I JAK -  REGULOWANIE EMOCJI ZA POMOCĄ UMIEJĘTNOŚCI
UWAŻNOŚCI,  stacjonarnie 10:00 do 12:00 20

 CO I JAK -  REGULOWANIE EMOCJI ZA POMOCĄ UMIEJĘTNOŚCI
UWAŻNOŚCI, stacjonarnie 12:15 do 14:15 20

stacjonarnie 10:00 do 12:00 45

"A CO JEŚLI ZADZWONI?"
stacjonarnie 12:15 do 14:15 45

"POKAŻ MI, ŻE ROZUMIESZ I ŻE JESTEM DLA CIEBIE WAŻNA"

Zrwóć uwagę, czy warsztat nie pokrywa się z
innym, na którym Tobie zależy.

 A. Engel, A. Stopel Gdanska  stacjonarnie

 M. Bagińska Sala Bursztynowa ,

 Czyli trenowanie
umiejętności DBT w grach fabularnych RPG, A.Radomska-Budnik

Sala Ratuszowa, 15

 E. Sygulska, G. Zajdel Sala Dominikanska ,

": zastosowanie metafory w DBT, A.
Englert-Bator

Sala Dominikanska

, Anna Ślusarczyk Sala Tkacka,

, Anna Ślusarczyk Sala Tkacka,  

Sala Zdrojowa ?,

 Coaching telefoniczny i nie tylko w podejściu
Terapii Dialektyczno-Behawioralnej, wskazówki praktyczne M. Tylko

Sala Zdrojowa ?,

, Magia
uprawomocnienia, podstawy teoretyczne i wskazówki praktyczn, M.
Tylko

h�ps://zapisy.ptdbt.pl/opis-szkolenia/35

h�ps://zapisy.ptdbt.pl/opis-szkolenia/37

h�ps://zapisy.ptdbt.pl/opis-szkolenia/38

h�ps://zapisy.ptdbt.pl/opis-szkolenia/37

h�ps://zapisy.ptdbt.pl/opis-szkolenia/38

h�ps://zapisy.ptdbt.pl/opis-szkolenia/37

h�ps://zapisy.ptdbt.pl/opis-szkolenia/38

 DLA LIDERÓW I ABSOLWENTÓW FC

 DLA LIDERÓW I ABSOLWENTÓW FC



IV Międzynarodowa konferencja BPD
„Maj miesiącem świadomości BPD 2023: Wiedza, która daje nadzieję”

WARSZTATY ONLINE
Niedziela  28.05.2023 Termin warsztatu Link do zapisów

Nazwa warsztatu i prowadzący Format/ sala poranny popołudniowy
 Wybieraj

uważnie!
Liczba
osób

WARSZTATY FAMILY CONNECTIONS: UWAŻNOŚĆ/MINDFULNESS I
RADYKALNA AKCEPTACJA

ONLINE 10:00-12:00 20
WARSZTATY FAMILY CONNECTIONS: UWAŻNOŚĆ/MINDFULNESS I
RADYKALNA AKCEPTACJA

ONLINE 12:15 do 14:15 20

PROWADZENIE TRENINGU DBT-A W FORMACIE WIELORODZINNYM,
ONLINE 10:00-12:00 50

UMIEJĘTNOŚCI DBT W PRACY Z PACJENTEM UZALEŻNIONYM,
ONLINE 12:15 do 14:15 25 ?

Zrwóć uwagę, czy warsztat nie pokrywa się z
innym, na którym Tobie zależy.

, Część 1 wprowadzająca
, Piotr Sikora

, Część 2 - praktyki uważności,
, Piotr Sikora

  K.
Socha Wieczorek

 M.
Pałucka

 , DLA LIDERÓW I
ABSOLWENTÓW FC

 DLA LIDERÓW I
ABSOLWENTÓW FC

h�ps://zapisy.ptdbt.pl/opis-szkolenia/39

h�ps://zapisy.ptdbt.pl/opis-szkolenia/40

h�ps://zapisy.ptdbt.pl/opis-szkolenia/39

h�ps://zapisy.ptdbt.pl/opis-szkolenia/40


