REGULAMIN SZKOLENIA DBT COMPREHENSIVE 2026/2027

(Catosciowe Szkolenie w Terapii Dialektyczno-Behawioralnej)

Zawiera Klauzule Informacyjng (RODO) na koricu dokumentu.

I. Postanowienia ogoéine

1.

10.

Organizator: Organizatorem Szkolenia jest Polskie Towarzystwo Terapii
Dialektyczno-Behawioralnej z siedzibg w Gdansku, ul. Politechniczna 9/7, 80-288
Gdansk, NIP: 9571090202, REGON: 366073484, KRS: 0000652425 (zwany dalej
Organizatorem).
Forma i termin: Wydarzenie DBT COMPREHENSIVE 2026/2027 (Catosciowe
Szkolenie w Terapii Dialektyczno-Behawioralnej), zwane dalej Szkoleniem, odbedzie
sie w latach 2026 i 2027. Zostanie zrealizowane w formie 4 trzydniowych zjazdéw
stacjonarnych ( nie ma mozliwosci uczestnictwa w formie hybrydowej). Szkolenie
bedzie uzupetnione spotkaniami i pracg Uczestnikdw Szkolenia w zespotach
konsultacyjnych w formie ONLINE (lub stacjonarnie, o ile jest to mozliwe dla danego
zespotu).
Harmonogram Szkolenia:

o Czesé I: Wprowadzenie do DBT, prowadzenie: polscy specjalisci z PTDBT.

o Czes¢ Il: Umiejetnosci DBT, prowadzenie: polscy specjalisci z PTDBT.

o Czes¢ lll: Praca w zespole konsultacyjnym, przypadki kliniczne,

prowadzenie: polscy specjalisci z PTDBT.
o Czes¢ IV: Praca w zespole konsultacyjnym, przypadki kliniczne, prowadzacy:
prof. Alan E. Fruzzetti oraz polscy specjalici z PTDBT.

Zespoly konsultacyjne: Spotkania zespotéw konsultacyjnych odbywajg sie co
tydzien od stycznia 2027 do czerwca 2027 wtacznie. Pojedyncze spotkanie powinno
trwac 1,5 godziny.
Mentoring: Spotkania zespotéw z mentorem (specjalistg wskazanym przez
Organizatora) odbywajg sie co najmniej 1 raz na 1,5 miesigca w terminie wybranym
przez uczestnikow z puli terminéw podanych przez Organizatora.
Materialy dodatkowe: Uczestnicy otrzymajg dostep do dodatkowych nagran
pomagajgcych w przyswojeniu tresci szkolenia.
Przejscie na tryb ONLINE: Organizator zastrzega sobie prawo do przeniesienia
Szkolenia w catosci na forme ONLINE, o ile nie bedzie mozliwosci realizowania
szkolenia w trybie stacjonarnym. Formuta ONLINE oznacza zaréwno transmisje w
czasie rzeczywistym umozliwiajgcg udziat Uczestnikéw, jak rowniez udostepnienie
nagran audio i/lub wideo wybranych, uprzednio nagranych wystgpien oraz filmow
szkoleniowych.
Jezyk szkolenia: Jezykiem Szkolenia jest jezyk polski. Organizator zapewnia
ttumaczenie symultaniczne. Materiaty prezentowane przez prowadzgcego beda
przettumaczone.
Odwotanie szkolenia: Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Szkolenia z
waznych przyczyn. W takim przypadku Organizator zobowigzany jest poinformowac
o tym Uczestnikow nie pdzniej niz na 7 dni przed planowanym rozpoczeciem
Szkolenia.
Szczegotowy program: Szczegdtowy Harmonogram Szkolenia zostanie
opublikowany na stronie internetowej Polskiego Towarzystwa Terapii



Dialektyczno-Behawioralnej: https://ptdbt.pl/. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmian w Harmonogramie i Programie Szkolenia z waznych przyczyn.

11. Akceptacja regulaminu: Przepisy niniejszego Regulaminu stanowig integralng

czes¢ zgtoszenia uczestnictwa w Szkoleniu i obowigzujg wszystkich Uczestnikow.

ll. Zgoda na udostepnienie wizerunku

1.

Uczestnik, poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu, oswiadcza, ze ma
Swiadomosc¢, iz ewentualna forma ONLINE Szkolenia oznacza, ze przy wigczonej
kamerze w urzgdzeniu Uczestnika pozostali uczestnicy szkolenia bedg mogli
zapoznac sie z jego wizerunkiem oraz personaliami. Uczestnik niniejszym wyraza na
to zgode.

Uczestnik wyraza zgode na nagrywanie przez Organizatora przebiegu Szkolenia w
zakresie zapisu audio i wideo. Uczestnik wyraza rowniez zgode na udostepnianie
jego wizerunku i ewentualnych personalidow, zamieszczonych na nagraniach, innym
zarejestrowanym uczestnikom i osobom biorgcym udziat w kolejnych edycjach
szkolenh z zakresu Terapii Dialektyczno-Behawioralnej organizowanych przez PTDBT.

lll. Zasady uczestnictwa i ptatnosci

1.

Program: Ramowy program Szkolenia znajduje sie¢ na stronie internetowej
https://ptdbt.pl/. O ewentualnych zmianach programu Organizator poinformuje na
stronie oraz drogg mailowa.
Kto moze wzigé udziat: W Szkoleniu mogg wzig¢ udziat wytgcznie:
o Osoby bedace cztonkami PTDBT, oraz spetniajgce ktéres z ponizszych
warunkéw kwalifikaciji:
Psychoterapeuci*/specjalisci psychoterapii dzieci i mtodziezy**
Psychologowie - specjalisci psychologii klinicznej***
Lekarze psychiatrzy oraz w trakcie specjalizacji z psychiatrii po ukonczeniu 2
roku specjalizacji
Pielegniarki psychiatryczne,
Inni specjalidci i praktycy zdrowia psychicznego po uzyskaniu indywidualnej
decyzji o udziale w Szkoleniu
* Definicja: Psychoterapeuci: Osoby z certyfikatem psychoterapeuty po ukonczeniu
szkolenia catosciowego w psychoterapii; osoby, ktére ukonczyty szkolenie
catosciowe, oraz osoby w trakcie catosciowego 4-letniego szkolenia
psychoterapeutycznego w uznanym nurcie — pod warunkiem ukonczenia
minimum drugiego roku tego szkolenia.

* *Definicja: Specjalisci psychoterapii dzieci i mtodziezy: Osoby posiadajgce tytut
specjalisty psychoterapii po ukohczeniu szkolenia specjalizacyjnego; osoby, ktére
ukonczyty szkolenie specjalizacyjne, oraz osoby w trakcie 4-letniego szkolenia
specjalizacyjnego zgodnego z programem CMKP — pod warunkiem ukonczenia
minimum drugiego roku szkolenia specjalizacyjnego.

***Definicja: Psychologowie - specjalisci psychologii klinicznej: Osoby
posiadajgce tytut specjalisty psychologii klinicznej po ukonczeniu szkolenia
specjalizacyjnego; osoby, ktdre ukonczyly szkolenie specjalizacyjne, oraz osoby w
trakcie 4-letniego szkolenia specjalizacyjnego zgodnego z programem CMKP — pod
warunkiem ukoinczenia minimum drugiego roku szkolenia specjalizacyjnego.
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6.

»***Definicja: Inni specjalisci: Pedagodzy, specjalisci socjoterapii, pielegniarki
psychiatryczne, terapeuci srodowiskowi, terapeuci uzaleznien. Osoby
zainteresowane udziatem, a nie wymienione w powyzszych grupach, proszone sg o
kontakt: zarzad@ptdbt.pl lub zarzad2@ptdbt.pl.

Rejestracja: Rejestracja odbywa sie przez system Sorga (https://ptdbt.sorga.pl/) do
dnia 31.10.2026 r. lub do wyczerpania limitu miejsc.

Sposoéb ptatnosci: Ptatnosci nalezy realizowac¢ za posrednictwem systemu
rejestracji zgtoszen (Przelewy24) lub przelewem na konto mBank: 85 1140 2004
0000 3602 7906 4629 w terminie 7 dni roboczych od daty zaakceptowania
zgtoszenia, jednak nie pdzniej niz w terminie ptatnosci pierwszej raty.

Kwalifikacja: O zaakceptowaniu zgtoszenia uczestnik zostanie powiadomiony
e-mailem z adresu zapisy@ptdbt.pl. Organizator zastrzega sobie prawo do
nieprzyjecia uczestnika, jesli nie spetni on warunkoéw, lub z innych waznych
powoddéw. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia rozmowy
kwalifikacyjnej przed podjeciem ostatecznej decyz;ji.

Forma ptatnosci: Uczestnik moze dokonac ptatnosci z géry za cate szkolenie lub w
ratach zgodnie z ponizszym harmonogramem:

HARMONOGRAM PLATNOSCI (Lacznie 128 godzin dydaktycznych)

Grupa | Rata (do Il Rata (do Il Rata (do IV Rata(do tacznie

uczestnikéw 10.10.2026) 14.11.2026) 31.01.2027) 16.04.2027) do
zaplaty

Zapis w zespole 1625 zt 1625 zt 1625 zt 1625 zt 6500 zt

konsultacyjnym

Zapis 1750 zt 1750 zt 1750 zt 1750 zt 7000 zt

indywidualny

7. Koszty internetu (ONLINE): W razie realizacji szkolen w trybie online Organizator
nie zapewnia dostepu do sieci internetowej. Korzystanie z platformy szkoleniowej w
formie ONLINE moze wigza¢ sie z optatami naliczanymi przez dostawce internetu
Uczestnika.

8. Faktury VAT:

o Realizacja wptaty zostanie udokumentowana fakturg VAT (wystawiang bez
podpisu odbiorcy) na dane podane podczas rejestracii.

o Po zakonczeniu Szkolenia nie bedzie mozliwosci poprawiania juz
wystawionych faktur.

o Brak mozliwosci wystawiania faktur tgczonych lub dzielonych. Sg one
wystawiane na podstawie faktycznie wptywajgcych ptatnosci.

9. Konsekwencje braku opftat: Brak terminowej wptaty (w tym pierwszej raty w ciggu 7
dni od akceptacji) upowaznia Organizatora do anulowania zgtoszenia bez
odpowiedzialnosci odszkodowawczej oraz do zablokowania uczestnictwa lub
dostepu do materiatow.

10. Dostep do Dysku: Dane do Dysku z materiatami sg poufne. W przypadku wykrycia

korzystania z konta przez osoby nieuprawnione, Organizator zastrzega sobie prawo
do zablokowania dostepu Uczestnikowi.


https://ptdbt.sorga.pl/

IV. Warunki zaliczenia i nieobecnosci

1.

2.

3.

4.

Limity nieobecnosci: Dopuszcza sie maksymalnie 12 godzin nieobecnosci na
catym szkoleniu w trakcie zaje¢ dydaktycznych na zjazdach I-IV.
Odrabianie zaje¢: Mozna odrobi¢ jedynie zajecia z trzech pierwszych zjazdow,
biorgc udziat w zajeciach w innej lokalizacji. Czwarty zjazd nie podlega odrabianiu.
Zespoly konsultacyjne: Do zaliczenia wymagana jest obecnos¢ na co najmniej
80% spotkan zespotu.
Prace zaliczeniowe (Terminy skladania dokumentacji): Certyfikat wykonania
pracy praktycznej wydawany jest po ztozeniu dokumentacji (konceptualizacja
przypadku, zadania w zespole) w nastepujgcych terminach:

o | termin: do 30.06.2027 r. (bezptatny)

o Il termin: do 30.09.2027 r. (bezptatny)

o llIl termin: do 30.12.2027 r. (ptatny dodatkowo 500 z})

V. Zmiany harmonogramu i uczestnictwa

1.

Sita wyzsza: Oznacza nagte zdarzenie zewnetrzne, niezalezne od Organizatora
(wojny, katastrofy naturalne, epidemie, awarie studia transmisyjnego itp.),
uniemozliwiajgce przeprowadzenie szkolenia w deklarowanej formie. W takim
przypadku Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za utracone korzysci ani koszty
poniesione przez Uczestnikéw.
Odwotanie z winy Organizatora: Uczestnikowi przystuguje wtedy peten zwrot
kosztow.
Niewystarczajaca liczba zgtoszen: W przypadku braku minimalnej liczby zgtoszen
na dzieh 31.10.2026 r., Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub
odwotania szkolenia.
Zmiana terminu: W przypadku zmiany terminu z przyczyn zaleznych od
Organizatora, Uczestnik moze odstgpi¢ od umowy, a wptacona kwota zostanie
zwrocona proporcjonalnie do dni, z ktérych zrezygnowat.
Rezygnacja Uczestnika:

o Rezygnacja do dnia 30.09.2026 r. uprawnia do zwrotu kosztow.

o Po tym terminie koszty uczestnictwa nie podlegajg zwrotowi.

o Rezygnacje nalezy przesta¢ pisemnie na adres: asystentka@ptdbt.pl.

o Zwrot nastepuje na konto nadawcy w ciggu 14 dni od otrzymania podpisanej

faktury korygujace;j.

Brak obecnosci: W przypadku braku udziatu w Szkoleniu bez wczesniejszej
formalnej rezygnacji, optata nie jest zwracana. Sposéb odrobienia nieobecnosci oraz
mozliwo$¢ uzyskania certyfikatu bedg wtedy rozpatrywane indywidualnie.
Poufnosé: Uczestnik jest zobowigzany do zachowania bezwzglednej poufnosci w
odniesieniu do danych wrazliwych innych uczestnikdédw oraz omawianych przypadkéw
klinicznych.

VI. Reklamacje

1.

Wszelkie reklamacje Uczestnikdw wobec Organizatora mogg by¢ zgtaszane w formie
pisemnej na adres siedziby Organizatora lub drogg elektroniczng na adres e-mail:
asystentka@ptdbt.pl.

Reklamacje mogg by¢ zgtaszane nie pozniej niz w terminie 7 dni od dnia
zakonczenia Szkolenia. Po uptywie tego terminu reklamacje nie bedg rozpatrywane.



3.

Organizator zobowigzuje sie do rozpatrzenia reklamaciji i udzielenia odpowiedzi w
terminie 21 dni od dnia jej otrzymania.

VII. Warunki swiadczenia ustug droga elektroniczng (Szkolenia ONLINE)

1.

Wymagania techniczne: Potgczenie z Internetem min. 10 Mb/s (bez limitu danych),
najnowsza wersja przeglgdarki (Chrome, Firefox, Safari, Edge), stuchawki z
mikrofonem, zalecany program antywirusowy i firewall.
Zasady dla Uczestnika:

o Uzywanie petnego imienia i nazwiska podczas logowania na platformie Zoom.

o Zakaz udostepniania linkobw dostepowych osobom trzecim (linki sg

przypisane indywidualnie).

o Przetestowanie potgczenia przed rozpoczeciem szkolenia.
Dostep do platformy: Na 3 dni przed szkoleniem Uczestnik otrzyma mailowo
instrukcje konfiguraciji i logowania.
Prawa autorskie: Wszystkie udostepnione na platformie i Dysku tresci podlegajg
ochronie prawnej. Uczestnik ma prawo do zapoznania sie z nimi, co nie oznacza
zgody na ich nagrywanie, kopiowanie lub wykorzystywanie w innych celach.
Naruszenia: W przypadku naruszenia zasad bezpieczenstwa lub praw autorskich,
Organizator ma prawo natychmiast zablokowa¢ Uczestnikowi dostep do platformy i
Dysku bez zwrotu kosztow.
Odpowiedzialnos¢ techniczna: Organizator doktada staran, by platforma dziatata
nieprzerwanie, ale nie odpowiada za problemy wynikajgce z btednej konfiguracji
sprzetu Uczestnika lub awarii po stronie dostawcy platformy Zoom.

VIIl. Bezpieczenstwo

1.

2.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione, zagubione lub skradzione
podczas zjazdow stacjonarnych.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, przepisow
BHP i Ppoz obowigzujgcych w budynku szkoleniowym.

IX. Postanowienia koncowe

1.

2.

Wystanie zgtoszenia oznacza petng akceptacje niniejszego Regulaminu oraz
przepisow porzadkowych.
Warunki wydania Certyfikatu Uczestnictwa: Wreczany podczas ostatniego zjazdu
osobom, ktore:
o Byly obecne i aktywnie uczestniczyly w zjazdach (z uwzglednieniem limitu
nieobecnosci).
o Byly obecne i aktywnie uczestniczyty w spotkaniach zespotow
konsultacyjnych oraz spotkaniach z mentorem.
Certyfikat Pracy Praktycznej: Przesytany w formie PDF na adres e-mail po
pozytywnej weryfikacji ztozonych dokumentéw (konceptualizacja przypadku i
potwierdzenie zadan).
W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy Kodeksu cywilnego.
Akceptacja regulaminu stanowi zgode na przetwarzanie danych osobowych przez
PTDBT w celach komunikacji i organizacji szkolenia (zgodnie z RODO).
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niezgodne z prawem wykorzystanie
przez Uczestnika wiedzy pozyskanej podczas szkolenia.



7.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji. Organizator ma prawo do zmiany
regulaminu, a zmiany wchodzg w zycie 7 dni od momentu ich publikacji na stronie
internetowe;j.

KLAUZULA INFORMACYJNA (RODO)

zgodnie z art. 13 Ogoélnego Rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. (RODO)

Administrator Danych Osobowych (ADO): Polskie Towarzystwo Terapii
Dialektyczno-Behawioralnej, ul. Politechniczna 9/7, 80-288 Gdansk, reprezentowane
przez Przewodniczgcg Zarzgdu Magdalene Skuza (kontakt: zarzad@ptdbt.pl).
Kontakt ds. ochrony danych: Sekretarz PTDBT (kontakt: sekretarz@ptdbt.pl).
Cele i podstawa przetwarzania: Dane przetwarzane sg w celu realizacji dziatan
statutowych, organizacji szkolenia, dokonywania rozliczen, wystawiania zaswiadczenh
oraz przesytania informaciji o inicjatywach stowarzyszenia (na podstawie prawa o
stowarzyszeniach, ustawy o zawodzie psychologa oraz RODO).
Okres przechowywania danych:
o Dane na podstawie zgody: do momentu wycofania zgody/sprzeciwu.
o Dokumentacja cztonkéw i wolontariuszy: 5 lat od momentu rezygnacji z

cztonkostwa.

Dane uczestnikow po zakonczonym szkoleniu: 5 lat.

Dane rodzin z programu Family Connections: 6 lat od zakonczenia treningu.

Okres przedawnienia roszczenh: powiekszony o dodatkowy rok na wypadek

opdznien doreczen.
Odbiorcy danych: Osoby upowaznione przez ADO, organy wiadzy publicznej (w
granicach prawa) oraz dostawcy ustug IT i technicznych wspierajgcych
stowarzyszenie.
Prawa Uczestnika: Prawo do dostepu, sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, przenoszenia danych oraz wniesienia sprzeciwu. Masz réwniez
prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO).
Obowiazek podania danych: Podanie danych jest wymogiem ustawowym i
statutowym; ich niepodanie uniemozliwia udziat w szkoleniu i cztonkostwo w
stowarzyszeniu.



