
REGULAMIN SZKOLENIA DBT COMPREHENSIVE 2026/2027 

(Całościowe Szkolenie w Terapii Dialektyczno-Behawioralnej) 

Zawiera Klauzulę Informacyjną (RODO) na końcu dokumentu. 

I. Postanowienia ogólne 

1.​ Organizator: Organizatorem Szkolenia jest Polskie Towarzystwo Terapii 
Dialektyczno-Behawioralnej z siedzibą w Gdańsku, ul. Politechniczna 9/7, 80-288 
Gdańsk, NIP: 9571090202, REGON: 366073484, KRS: 0000652425 (zwany dalej 
Organizatorem). 

2.​ Forma i termin: Wydarzenie DBT COMPREHENSIVE 2026/2027 (Całościowe 
Szkolenie w Terapii Dialektyczno-Behawioralnej), zwane dalej Szkoleniem, odbędzie 
się w latach 2026 i 2027. Zostanie zrealizowane w formie 4 trzydniowych zjazdów 
stacjonarnych ( nie ma możliwości uczestnictwa w formie hybrydowej). Szkolenie 
będzie uzupełnione spotkaniami i pracą Uczestników Szkolenia w zespołach 
konsultacyjnych w formie ONLINE (lub stacjonarnie, o ile jest to możliwe dla danego 
zespołu). 

3.​ Harmonogram Szkolenia: 
○​ Część I: Wprowadzenie do DBT, prowadzenie: polscy specjaliści z PTDBT. 
○​ Część II: Umiejętności DBT, prowadzenie: polscy specjaliści z PTDBT. 
○​ Część III: Praca w zespole konsultacyjnym, przypadki kliniczne, 

prowadzenie: polscy specjaliści z PTDBT. 
○​ Część IV: Praca w zespole konsultacyjnym, przypadki kliniczne, prowadzący: 

prof. Alan E. Fruzzetti oraz polscy specjaliści z PTDBT. 
4.​ Zespoły konsultacyjne: Spotkania zespołów konsultacyjnych odbywają się co 

tydzień od stycznia 2027 do czerwca 2027 włącznie. Pojedyncze spotkanie powinno 
trwać 1,5 godziny. 

5.​ Mentoring: Spotkania zespołów z mentorem (specjalistą wskazanym przez 
Organizatora) odbywają się co najmniej 1 raz na 1,5 miesiąca w terminie wybranym 
przez uczestników z puli terminów podanych przez Organizatora. 

6.​ Materiały dodatkowe: Uczestnicy otrzymają dostęp do dodatkowych nagrań 
pomagających w przyswojeniu treści szkolenia. 

7.​ Przejście na tryb ONLINE: Organizator zastrzega sobie prawo do przeniesienia 
Szkolenia w całości na formę ONLINE, o ile nie będzie możliwości realizowania 
szkolenia w trybie stacjonarnym. Formuła ONLINE oznacza zarówno transmisję w 
czasie rzeczywistym umożliwiającą udział Uczestników, jak również udostępnienie 
nagrań audio i/lub wideo wybranych, uprzednio nagranych wystąpień oraz filmów 
szkoleniowych. 

8.​ Język szkolenia: Językiem Szkolenia jest język polski. Organizator zapewnia 
tłumaczenie symultaniczne. Materiały prezentowane przez prowadzącego będą 
przetłumaczone. 

9.​ Odwołanie szkolenia: Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Szkolenia z 
ważnych przyczyn. W takim przypadku Organizator zobowiązany jest poinformować 
o tym Uczestników nie później niż na 7 dni przed planowanym rozpoczęciem 
Szkolenia. 

10.​Szczegółowy program: Szczegółowy Harmonogram Szkolenia zostanie 
opublikowany na stronie internetowej Polskiego Towarzystwa Terapii 



Dialektyczno-Behawioralnej: https://ptdbt.pl/. Organizator zastrzega sobie prawo do 
zmian w Harmonogramie i Programie Szkolenia z ważnych przyczyn. 

11.​Akceptacja regulaminu: Przepisy niniejszego Regulaminu stanowią integralną 
część zgłoszenia uczestnictwa w Szkoleniu i obowiązują wszystkich Uczestników. 

II. Zgoda na udostępnienie wizerunku 

1.​ Uczestnik, poprzez akceptację niniejszego Regulaminu, oświadcza, że ma 
świadomość, iż ewentualna forma ONLINE Szkolenia oznacza, że przy włączonej 
kamerze w urządzeniu Uczestnika pozostali uczestnicy szkolenia będą mogli 
zapoznać się z jego wizerunkiem oraz personaliami. Uczestnik niniejszym wyraża na 
to zgodę. 

2.​ Uczestnik wyraża zgodę na nagrywanie przez Organizatora przebiegu Szkolenia w 
zakresie zapisu audio i wideo. Uczestnik wyraża również zgodę na udostępnianie 
jego wizerunku i ewentualnych personaliów, zamieszczonych na nagraniach, innym 
zarejestrowanym uczestnikom i osobom biorącym udział w kolejnych edycjach 
szkoleń z zakresu Terapii Dialektyczno-Behawioralnej organizowanych przez PTDBT. 

III. Zasady uczestnictwa i płatności 

1.​ Program: Ramowy program Szkolenia znajduje się na stronie internetowej 
https://ptdbt.pl/. O ewentualnych zmianach programu Organizator poinformuje na 
stronie oraz drogą mailową. 

2.​ Kto może wziąć udział: W Szkoleniu mogą wziąć udział wyłącznie: 
○​ Osoby będące członkami PTDBT, oraz spełniające któreś z poniższych 

warunków kwalifikacji:  
○​ Psychoterapeuci*/specjaliści psychoterapii dzieci i młodzieży** 
○​ Psychologowie - specjaliści psychologii klinicznej*** 
○​ Lekarze psychiatrzy oraz w trakcie specjalizacji z psychiatrii po ukończeniu 2 

roku specjalizacji 
○​ Pielęgniarki psychiatryczne,  
○​ Inni specjaliści i praktycy zdrowia psychicznego po uzyskaniu indywidualnej 

decyzji o udziale w Szkoleniu 
* Definicja: Psychoterapeuci: Osoby z certyfikatem psychoterapeuty po ukończeniu 
szkolenia całościowego w psychoterapii;  osoby, które ukończyły szkolenie 
całościowe, oraz osoby w trakcie całościowego 4-letniego szkolenia 
psychoterapeutycznego w uznanym nurcie — pod warunkiem ukończenia 
minimum drugiego roku tego szkolenia. 

* *Definicja: Specjaliści psychoterapii dzieci i młodzieży: Osoby posiadające tytuł 
specjalisty psychoterapii po ukończeniu szkolenia specjalizacyjnego;  osoby, które 
ukończyły szkolenie specjalizacyjne, oraz osoby w trakcie 4-letniego szkolenia 
specjalizacyjnego zgodnego z programem CMKP — pod warunkiem ukończenia 
minimum drugiego roku szkolenia specjalizacyjnego. 

***Definicja: Psychologowie - specjaliści psychologii klinicznej: Osoby 
posiadające tytuł specjalisty psychologii klinicznej po ukończeniu szkolenia 
specjalizacyjnego;  osoby, które ukończyły szkolenie specjalizacyjne, oraz osoby w 
trakcie 4-letniego szkolenia specjalizacyjnego zgodnego z programem CMKP — pod 
warunkiem ukończenia minimum drugiego roku szkolenia specjalizacyjnego. 
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*****Definicja: Inni specjaliści: Pedagodzy, specjaliści socjoterapii, pielęgniarki 
psychiatryczne, terapeuci środowiskowi, terapeuci uzależnień. Osoby 
zainteresowane udziałem, a nie wymienione w powyższych grupach, proszone są o 
kontakt: zarzad@ptdbt.pl lub zarzad2@ptdbt.pl. 

3.​ Rejestracja: Rejestracja odbywa się przez system Sorga (https://ptdbt.sorga.pl/) do 
dnia 31.10.2026 r. lub do wyczerpania limitu miejsc. 

4.​ Sposób płatności: Płatności należy realizować za pośrednictwem systemu 
rejestracji zgłoszeń (Przelewy24) lub przelewem na konto mBank: 85 1140 2004 
0000 3602 7906 4629 w terminie 7 dni roboczych od daty zaakceptowania 
zgłoszenia, jednak nie później niż w terminie płatności pierwszej raty. 

5.​ Kwalifikacja: O zaakceptowaniu zgłoszenia uczestnik zostanie powiadomiony 
e-mailem z adresu zapisy@ptdbt.pl. Organizator zastrzega sobie prawo do 
nieprzyjęcia uczestnika, jeśli nie spełni on warunków, lub z innych ważnych 
powodów. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia rozmowy 
kwalifikacyjnej przed podjęciem ostatecznej decyzji. 

6.​ Forma płatności: Uczestnik może dokonać płatności z góry za całe szkolenie lub w 
ratach zgodnie z poniższym harmonogramem: 

HARMONOGRAM PŁATNOŚCI (Łącznie 128 godzin dydaktycznych) 

  

Grupa 
uczestników 

I Rata (do 
10.10.2026) 

II Rata (do 
14.11.2026) 

III Rata (do 
31.01.2027) 

IV Rata (do 
16.04.2027) 

Łącznie 
do 
zapłaty 

Zapis w zespole 
konsultacyjnym 

1625 zł 1625 zł 1625 zł 1625 zł 6500 zł 

Zapis 
indywidualny 

1750 zł 1750 zł 1750 zł 1750 zł 7000 zł 

7.​ Koszty internetu (ONLINE): W razie realizacji szkoleń w trybie online Organizator 
nie zapewnia dostępu do sieci internetowej. Korzystanie z platformy szkoleniowej w 
formie ONLINE może wiązać się z opłatami naliczanymi przez dostawcę internetu 
Uczestnika. 

8.​ Faktury VAT: 
○​ Realizacja wpłaty zostanie udokumentowana fakturą VAT (wystawianą bez 

podpisu odbiorcy) na dane podane podczas rejestracji. 
○​ Po zakończeniu Szkolenia nie będzie możliwości poprawiania już 

wystawionych faktur. 
○​ Brak możliwości wystawiania faktur łączonych lub dzielonych. Są one 

wystawiane na podstawie faktycznie wpływających płatności. 
9.​ Konsekwencje braku opłat: Brak terminowej wpłaty (w tym pierwszej raty w ciągu 7 

dni od akceptacji) upoważnia Organizatora do anulowania zgłoszenia bez 
odpowiedzialności odszkodowawczej oraz do zablokowania uczestnictwa lub 
dostępu do materiałów. 

10.​Dostęp do Dysku: Dane do Dysku z materiałami są poufne. W przypadku wykrycia 
korzystania z konta przez osoby nieuprawnione, Organizator zastrzega sobie prawo 
do zablokowania dostępu Uczestnikowi. 

https://ptdbt.sorga.pl/


IV. Warunki zaliczenia i nieobecności 

1.​ Limity nieobecności: Dopuszcza się maksymalnie 12 godzin nieobecności na 
całym szkoleniu w trakcie zajęć dydaktycznych na zjazdach I-IV. 

2.​ Odrabianie zajęć: Można odrobić jedynie zajęcia z trzech pierwszych zjazdów, 
biorąc udział w zajęciach w innej lokalizacji. Czwarty zjazd nie podlega odrabianiu. 

3.​ Zespoły konsultacyjne: Do zaliczenia wymagana jest obecność na co najmniej 
80% spotkań zespołu.  

4.​ Prace zaliczeniowe (Terminy składania dokumentacji): Certyfikat wykonania 
pracy praktycznej wydawany jest po złożeniu dokumentacji (konceptualizacja 
przypadku, zadania w zespole) w następujących terminach: 

○​ I termin: do 30.06.2027 r. (bezpłatny) 
○​ II termin: do 30.09.2027 r. (bezpłatny) 
○​ III termin: do 30.12.2027 r. (płatny dodatkowo 500 zł) 

V. Zmiany harmonogramu i uczestnictwa 

1.​ Siła wyższa: Oznacza nagłe zdarzenie zewnętrzne, niezależne od Organizatora 
(wojny, katastrofy naturalne, epidemie, awarie studia transmisyjnego itp.), 
uniemożliwiające przeprowadzenie szkolenia w deklarowanej formie. W takim 
przypadku Organizator nie ponosi odpowiedzialności za utracone korzyści ani koszty 
poniesione przez Uczestników. 

2.​ Odwołanie z winy Organizatora: Uczestnikowi przysługuje wtedy pełen zwrot 
kosztów. 

3.​ Niewystarczająca liczba zgłoszeń: W przypadku braku minimalnej liczby zgłoszeń 
na dzień 31.10.2026 r., Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub 
odwołania szkolenia. 

4.​ Zmiana terminu: W przypadku zmiany terminu z przyczyn zależnych od 
Organizatora, Uczestnik może odstąpić od umowy, a wpłacona kwota zostanie 
zwrócona proporcjonalnie do dni, z których zrezygnował. 

5.​ Rezygnacja Uczestnika: 
○​ Rezygnacja do dnia 30.09.2026 r. uprawnia do zwrotu kosztów. 
○​ Po tym terminie koszty uczestnictwa nie podlegają zwrotowi. 
○​ Rezygnację należy przesłać pisemnie na adres: asystentka@ptdbt.pl. 
○​ Zwrot następuje na konto nadawcy w ciągu 14 dni od otrzymania podpisanej 

faktury korygującej. 
6.​ Brak obecności: W przypadku braku udziału w Szkoleniu bez wcześniejszej 

formalnej rezygnacji, opłata nie jest zwracana. Sposób odrobienia nieobecności oraz 
możliwość uzyskania certyfikatu będą wtedy rozpatrywane indywidualnie. 

7.​ Poufność: Uczestnik jest zobowiązany do zachowania bezwzględnej poufności w 
odniesieniu do danych wrażliwych innych uczestników oraz omawianych przypadków 
klinicznych. 
 

VI. Reklamacje 

1.​ Wszelkie reklamacje Uczestników wobec Organizatora mogą być zgłaszane w formie 
pisemnej na adres siedziby Organizatora lub drogą elektroniczną na adres e-mail: 
asystentka@ptdbt.pl. 

2.​ Reklamacje mogą być zgłaszane nie później niż w terminie 7 dni od dnia 
zakończenia Szkolenia. Po upływie tego terminu reklamacje nie będą rozpatrywane. 



3.​ Organizator zobowiązuje się do rozpatrzenia reklamacji i udzielenia odpowiedzi w 
terminie 21 dni od dnia jej otrzymania. 

VII. Warunki świadczenia usług drogą elektroniczną (Szkolenia ONLINE) 

1.​ Wymagania techniczne: Połączenie z Internetem min. 10 Mb/s (bez limitu danych), 
najnowsza wersja przeglądarki (Chrome, Firefox, Safari, Edge), słuchawki z 
mikrofonem, zalecany program antywirusowy i firewall. 

2.​ Zasady dla Uczestnika: 
○​ Używanie pełnego imienia i nazwiska podczas logowania na platformie Zoom. 
○​ Zakaz udostępniania linków dostępowych osobom trzecim (linki są 

przypisane indywidualnie). 
○​ Przetestowanie połączenia przed rozpoczęciem szkolenia. 

3.​ Dostęp do platformy: Na 3 dni przed szkoleniem Uczestnik otrzyma mailowo 
instrukcję konfiguracji i logowania. 

4.​ Prawa autorskie: Wszystkie udostępnione na platformie i Dysku treści podlegają 
ochronie prawnej. Uczestnik ma prawo do zapoznania się z nimi, co nie oznacza 
zgody na ich nagrywanie, kopiowanie lub wykorzystywanie w innych celach. 

5.​ Naruszenia: W przypadku naruszenia zasad bezpieczeństwa lub praw autorskich, 
Organizator ma prawo natychmiast zablokować Uczestnikowi dostęp do platformy i 
Dysku bez zwrotu kosztów. 

6.​ Odpowiedzialność techniczna: Organizator dokłada starań, by platforma działała 
nieprzerwanie, ale nie odpowiada za problemy wynikające z błędnej konfiguracji 
sprzętu Uczestnika lub awarii po stronie dostawcy platformy Zoom. 

VIII. Bezpieczeństwo 

1.​ Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione, zagubione lub skradzione 
podczas zjazdów stacjonarnych. 

2.​ Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, przepisów 
BHP i Ppoż obowiązujących w budynku szkoleniowym. 

IX. Postanowienia końcowe 

1.​ Wysłanie zgłoszenia oznacza pełną akceptację niniejszego Regulaminu oraz 
przepisów porządkowych. 

2.​ Warunki wydania Certyfikatu Uczestnictwa: Wręczany podczas ostatniego zjazdu 
osobom, które: 

○​ Były obecne i aktywnie uczestniczyły w zjazdach (z uwzględnieniem limitu 
nieobecności). 

○​ Były obecne i aktywnie uczestniczyły w spotkaniach zespołów 
konsultacyjnych oraz spotkaniach z mentorem. 

3.​ Certyfikat Pracy Praktycznej: Przesyłany w formie PDF na adres e-mail po 
pozytywnej weryfikacji złożonych dokumentów (konceptualizacja przypadku i 
potwierdzenie zadań). 

4.​ W sprawach nieuregulowanych zastosowanie mają przepisy Kodeksu cywilnego. 
5.​ Akceptacja regulaminu stanowi zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez 

PTDBT w celach komunikacji i organizacji szkolenia (zgodnie z RODO). 
6.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za niezgodne z prawem wykorzystanie 

przez Uczestnika wiedzy pozyskanej podczas szkolenia. 



7.​ Regulamin wchodzi w życie z dniem publikacji. Organizator ma prawo do zmiany 
regulaminu, a zmiany wchodzą w życie 7 dni od momentu ich publikacji na stronie 
internetowej. 

KLAUZULA INFORMACYJNA (RODO) 

zgodnie z art. 13 Ogólnego Rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 
kwietnia 2016 r. (RODO) 

●​ Administrator Danych Osobowych (ADO): Polskie Towarzystwo Terapii 
Dialektyczno-Behawioralnej, ul. Politechniczna 9/7, 80-288 Gdańsk, reprezentowane 
przez Przewodniczącą Zarządu Magdalenę Skuza (kontakt: zarzad@ptdbt.pl). 

●​ Kontakt ds. ochrony danych: Sekretarz PTDBT (kontakt: sekretarz@ptdbt.pl). 
●​ Cele i podstawa przetwarzania: Dane przetwarzane są w celu realizacji działań 

statutowych, organizacji szkolenia, dokonywania rozliczeń, wystawiania zaświadczeń 
oraz przesyłania informacji o inicjatywach stowarzyszenia (na podstawie prawa o 
stowarzyszeniach, ustawy o zawodzie psychologa oraz RODO). 

●​ Okres przechowywania danych: 
○​ Dane na podstawie zgody: do momentu wycofania zgody/sprzeciwu. 
○​ Dokumentacja członków i wolontariuszy: 5 lat od momentu rezygnacji z 

członkostwa. 
○​ Dane uczestników po zakończonym szkoleniu: 5 lat. 
○​ Dane rodzin z programu Family Connections: 6 lat od zakończenia treningu. 
○​ Okres przedawnienia roszczeń: powiększony o dodatkowy rok na wypadek 

opóźnień doręczeń. 
●​ Odbiorcy danych: Osoby upoważnione przez ADO, organy władzy publicznej (w 

granicach prawa) oraz dostawcy usług IT i technicznych wspierających 
stowarzyszenie. 

●​ Prawa Uczestnika: Prawo do dostępu, sprostowania, usunięcia, ograniczenia 
przetwarzania, przenoszenia danych oraz wniesienia sprzeciwu. Masz również 
prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (PUODO). 

●​ Obowiązek podania danych: Podanie danych jest wymogiem ustawowym i 
statutowym; ich niepodanie uniemożliwia udział w szkoleniu i członkostwo w 
stowarzyszeniu. 

  

 


